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Zimmerin EFZ/Zimmermann EFZ  

Handlungskompetenz «Arbeitsplatz vorbereiten und sichern» 

 

Praxisauftrag 

1.5 Persönliche Schutzausrüstung anwenden 

Ausgangslage 
Für die meisten Ihrer Arbeiten im Holzbau benötigen Sie als Zimmerin/Zimmermann Ihre persönliche 
Schutzausrüstung (PSA). Diese bereiten Sie im Vorfeld vor und tragen sie dann bei den entsprechenden Ar-
beiten nach den gesetzlichen Vorgaben. Mit diesem Praxisauftrag üben Sie, welche PSA Sie zu den entspre-
chenden Arbeiten brauchen. 

Aufgabenstellung 
 

  Teilaufgabe 1: Bestimmen Sie mit Ihrer vorgesetzten Person zwei Arbeitseinsätze. Ein Arbeitsein-
satz soll im Betrieb sein, der andere auf der Baustelle in der Höhe. Gehen Sie den 
Ablauf der beiden Arbeitseinsätze im Kopf durch. 

Teilaufgabe 2: Erstellen Sie nun zwei Listen. Notieren Sie sich für jeden Arbeitseinsatz die not-
wendigen Teile der PSA und der persönlichen Schutzausrüstung gegen Absturz 
PSAgA, die Sie brauchen. 

Teilaufgabe 3:  Besprechen Sie Ihre Listen mit Ihrer vorgesetzten Person und machen Sie bei Be-
darf Anpassungen. 

Teilaufgabe 4: Führen Sie die beiden Arbeitseinsätze mit der entsprechenden PSA und PSAgA aus. 

• Stellen Sie die entsprechende PSA und PSAgA für den jeweiligen Einsatz 
bewusst bereit und ziehen Sie diese an. Machen Sie ein Foto von sich mit 
und ohne PSA. 

• Achten Sie beim Einsatz bewusst darauf, wie und bei was Ihnen die PSA 
und PSAgA hilft und wovor Sie sie schützt. 

Teilaufgabe 5: Dokumentieren und reflektieren Sie Ihr Vorgehen, indem Sie im Holzbau-LAB in 
Ihrer persönlichen Werkschau ein neues Werk erstellen. Wählen Sie dazu bei 
«Neues Werk erstellen» den Typ «Ich möchte eine Handlung oder Aufgabe doku-
mentieren». 
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Hinweise zur Lösung 
Werden Sie kreativ bei der Erstellung Ihres Werks. Nutzen Sie verschiedene Medien und Veranschauli-
chungsmaterialien. In der Ausgestaltung Ihres Werks haben Sie freie Hand. Wählen Sie, was für Sie sinnvoll 
ist. 
 
 

Organisation 
Führen Sie Ihren Praxisauftrag direkt in Ihrem Arbeitsalltag anhand eines konkreten Falls oder einer kon-
kreten Situation aus der Praxis aus. 
 
Für das Erstellen eines Werks im Holzbau-LAB benötigen Sie zwischen 30-90 Minuten. 
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